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CPEJIHHMI BO3PACT

OKTSAOpPH
3aHaTus Tema ens u 3agaua KpaTkoe conepxanue 3aHsITHS
3ansrue 1 3HakoMCTBO, BBOJIHas | BocmuTeiBaTh 0€30053HEHHOE OTHOIICHHUE K BOJIE. BoiiTi B Boay ¢ MOMOIIBIO PENoiaBaTels, Aep>Kach 3a NOPYIHHU. XOIUTh
Oecena o mpaBmiax Ilo3HakoMHTE C ITpaBUIaMU NOBEEHUS B OacceiiHe U | BIOJIb OOPTHKA AeprKach 3a opydeHb. CaMOCTOATENIbHBIE UIPBI B BOJE I10
nosezieHus B OacceiiHe | B Boje. Hayuuts, mpaBuiIbHO MOIHUMATECS U KeJaHUI0 PeOEHKa.
U B BOJIE. CITyCKaThCsl IO JIECCHKE B OaccelH.
3ansTue 2 O3HaKOMJIEHHE CO [To3HakoMHTh JeTel ¢ CONPOTUBIEHUEM BOJIBI. Boiitu B Bogy caMOCTOSATENHFHO PH HEOOIBIION TOMOILY MPEToIaBaTeIsl:
CBOMCTBAMH BOJBI. BocnuteiBaTh 6€300513HEHHOE OTHOLIEHHUE K BOJIE. XOIWTh B BOZE BIOJIb OOPTHKA; X0A60a, BHICOKO ITOJHUMAs KOJIEHH, 3arpedas
[Ipomomxate y4uTh I€TeH CaMOCTOSITENbHO BXOAUTE | Boay pykamu. [Ipbpkku, nepxack 3a 0optuk. Urpa «caenaem J0KIUK».
B BOJly; aKTUBHO IIPOJABUIaThCS B HEW. CaMOCTOSATENbHBIE UTPHI C IPEMETAMHU.
3ansTue 3 CaoiicTBa BOJBI. IIponomkate npHydaTh AETEN CAaMOCTOSATENBHO BoiiTi B BOAy CaMOCTOATENBHO; OKYHYTBECS B BOLLY; TOANIPBITUBAHUS Y
BrI3Bate y nereit BXOJIUTh B BOJY; aKTHBHO NEpEBUraThCs; OopTuKa, JepKach IByMs pyKaMH; IEPEHECTH UTPYIIKY C OHOTO OOpTHKA Ha
MHTEpeC K 3aHATHIM BOCIIUTHIBATH 0€300513HEHHOE OTHOIICHHUE K BOJIE. npyroii; urpa «CONHBIIIKO U TOXKAUK». CBOOOIHBIE UTPHI C UTPYIIKAMH.
TUIABAHHEM
3ansrtue 4 CaoiicTBa BOJIBI . IIpoioskate mpuyyaTh A€TEH CAMOCTOSITEIILHO Xonpba mapamu, TPYMIION, IepikKach 3a pyKH. Xoas0a ¢ TpeOKOBBIMU
BXOJIUTh B BOJIY; aKTHBHO NEpEIBUraThCs; JBIKEHUSIMU PYK; pyKH 3a ciiuHy. CTOs Ha JIHe, cJlerka HaKJIOHUBIINCh
BOCIIUTHIBATH 0€300513HEHHOE OTHOIIEHHUE K BOJIE. BIIEpEN, ABUraTh OOCUMHU PYKaMH BIIPaBO-BJIEBO, BIEPEA- HA3a UMUTUDPYS
MOJIOCKaHHE OeJIbsI; MOXJIONATh Jal0HbI0 1o Boze. . Urpsl: «Llammsy,
«/IpoBocek B BOZEY.
3ansarue 5 IIpeononenue YIpaxHaTh 1€Tel B JBIKEHUAX B BOJIE, B 6o0e: BoliTH B BOy, X011602 B/I0JIb OOPTHKA B PA3THYHBIX HAPABICHUSIX;
COMPOTHBIICHNSI BOABI | MPEOAOJIEBAs COIPOTUBICHUE BOBI; YUUTh BBITIOJIHSISL pyKaMu IpeOKOBbIE ABIKEHHUS; yIpaxHeHue «Kto Bbimey;
YBEPEHHO, TOTPYXkKaThCsl B BOAY C FOJIOBOM. «DoHTaHbly; «MaeHbKHEe U 00JIbIINE HOTHY», « MBI Becelnble pedsTay.
CaMOCTOSITENbHBIE UTPBI C UTPYIIKAMHU.
Hos0pb
3aHaTus Tema enp u 3agaya Kpatkoe conep:xanue 3aHsaTus
3anstue 6 «bpe13rm» [Ipuyuats nereit He OOSITHCS OPBI3T, HE BHITUPATDH Ha rnyOuHe npucects, HaOpaTh B JIAAOHU BOLY U OMYCTHTh B HEE JIUIIO,
JIUI0 PyKaMU; TIOJITOTOBUTH TIOTPY>KEHHUIO B BOLLY € MIpe/IBapUTENHHO 3ajiepkKaB JbIXxaHue Ha Baoxe. [loGpbI3rate Apyr Apyry B
TOJIOBOIA. o Bosoil. Urpsl: «BosiHbl Ha Mopey, «DoHTaH»
3anstue 7 Ilorpyxenue B BOy [Iponomxkate ynpaxxHATb IETEH B IOTPYKEHUU B Boiitu B Bogy, okyHyThCs. Mrpa «MEbI Becenbie pedsTay; «KTo Beimey.
BOJy MapaMH U CaMOCTOSITENBHO; CO3/IaBaTh yciaoBusi | [lorpykeHue B mapax, Jiepach 3a pyKH J0 TOA00POKa, JI0 IJIa3, C TOJIOBOM.
JUIS IPUHATHS OE30IIOPHOTO TOJIOKEHUS B BOJE. Urpa «Hacocy. CaMoCTOSTENbHBIE HUIPBI.
3anstue 8 [orpyxenue B Bogy ¢ | IIpogomkars npuy4artsb aeteit He 00ATHCS : BoiiTh, okyHyTCA, XOIUTH BIOJIb OOPTHKA, TOMOTasi pyKaMu; Oerats, aiaTh
TOJIOBOM MOTPYXkaThCsl B BOAY; HE BEITHPATh JIUIO PyKaMu B BoJy, ¢ pazbera. Urpa «Ily3bipu»; «Kpokoauisl Ha 0X0Te»; MOICKOKH
TocJie TIOTPY’KEHUs; TOOYKAaTh OIyCKaTh JIUIO B napamu; «Menysa»; «Haiinm cebe mapy». CaMmocTosITeNbHBIE UTPHI B BOJIE.
BOJY C OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
3anstue 9 [orpyxenue B Bogy ¢ | [ToOy>kaath aeTeil caMOCTOSITENBHO MOTPYKAaThCs B Boiitu u okyHyThCs. berats MeyieHHO 1 OBICTPO, TOTPYKaThCs C TOJIOBOM.

TOJI0BOM M BCIUIBITHE

BOAy C FOHOBOﬁ; BOCIUTHIBATL 0€30053HEHHOE

anamHeHHe «IIOCTaHL HUTPYHIKY». HO}_'[CKOKI/I rnapamu; nmpoaBuUrasiCb BIepcna,




OTHOUICHUE K BOJIC YUUTh OPUCHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE. Y YUTHCS BCILIHIBATH.

nazaath B Bony. Ilpucects, caenars BeIAOX B Boay; Urpa «llepenpaBa»; «YTka
U yTsTay; ynpaxkHeHue «Xoap0a B Boge». CaMOoCTOSTENbHbBIE UIPHI B BOJE.

3anstue 10 | Ilorpyxkenue ¢ IIponomkate y4uTh IOTPYkKaThCS B BOAY C ronoBoi. | IIpucecTs, 1o CHrHaIly coenaTh BAOX, 3a€pKaTh JbIXaHUE U OIyCTUTS JIALO B
rojioBoi M BemibiTHe. | O3HAKOMIIEHHUE C MIPABUIBHBIM BBIIOXOM BOZy, BBIIPAMUTBCA. CTOS B BOjIE, MPUCECTh, TOAOOPOJOK Y MOBEPXHOCTH
Bozbl. Crenarh BJIOX M MOAYTH HA Oy, KaKk Ha Tropsauii yail. Urper: «berom 3a
MstaoM», «Kopobouka». CBOOOTHOE KyHaHHE.
Jexadpsb
3aHaTus Tema ens u 3agaua KpaTkoe conepxanue 3aHsITHA
3anstue 11 | YopaxueHus, [Iponomkare y4uTh BBIAOXY B BOIY Bxoz B Bozty mocTpoeHHe 0KoJio 6opTHKa. BEIIOXH B BOy € IPOM3HECEHUEM
oOyJarome JIXaHuo 3ByKa (y). CKONB3UTh Ha TPyau paboTas HOraMH Kak N TUTABaHUU «KPOJIh)
Ha rpyau. YOpaxHeHHs:»AKyna» «Y Koro 0oJjblie my3sIipeii?», «Hacocy.
Nrpsl: « Ily3bpby, «Bomonassm.
3anstue 12 I'opuzoHTanbHOE [IpuyuaTs AeTeil npuHUMATH TOPU3OHTAIBHOE Bolitu B Boy caMOCTOSTENBHO, PA30UTUCH IO KOMAH/IE BCTATh B MaPHL.
MIOJIO’KEHUE B BOZE TOJIO’KEHUE B BOJIE; OITUPAsCh HA PYKH; «Haiitu ce0e mapy». [Ipucenanue B napax. IIlpunsats ynop nexa cnepeau Ha
MepeABUraThCs 1Mo THY OacceiiHa B TaKOM MpsIMbIE PYKHU; HOTH BBITSIHYTh, OHU JOJKHBI BCIUTBITh. «KpOoKOaUIbD) -
MIOJIO’KEHUH. NepeABIIKCHNUE 110 THY OacceliHa Ha pyKax.
3anstue 13 I'opuzoHTanbHOE [Iponomxkate npuyyaTh ACTE NIPUHUMATH Botitu B Bogy, okyHyThcs. Urpa «beromM 3a MsiuoM»; B apax no04epeHO
MOJIO’KEHUE B BOZE TOPU30HTAIBHOE MOJO0XKEHHE B BOJIE, ONTUPAACH Ha npucenaTh, norpyxascsb B Bogy. [lepeasurarbes o nHy 6acceiiHa Ha pyKax
PYKH, 3aKpEILIATh YMEHUE IIOTPYKATh JIULIO B BOLY. «Kpokoaums». YpaxHeHHE «IIOMENIaThy Boay HockoM. Mrpa «moiimaii
PBIOKY»
3ansarue 14 Jlexanue Ha Boze YuuTh nere nexath Ha BOAE; NEPEIBUTaThCS U BoiiTu B Bogy, okyHYTCs ¢ ToJI0BOH. ber Bnonbs OopTHka ¢ rpeOKOBBIMH
OpPUEHTHPOBATHCA MOJ BOJIOW; OCBaUBaTh JBM)KCHHUE | ABM)KEHUSMHU pyKaMu. XOAUTH MO AHY Ha pyKax ¢ IBW)KEHUsAMH . HoT; Urpa
HOT KpOJieM «KTto ObicTpeey; «[loe3n B TOHHENB» ¢ 00pydem. [loanpeiruBanue B 00pyy.
«Kyuoxk - mayyok». CBOOOAHBIE UTPBI C UTPYIIKAMHU
3ansarue 15 JlexxaHue Ha Boze [Iponomxkate yuuTthb neTel JiexKaTh Ha BOJE, BotiTu B Bogy; morpy3uTcs ¢ TOJOBOH, CeNaTh BBIOX. X0/1b0a IIPUCTABHBIM
OpPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE; IBUTATHCS marom, Jepxach 3a pyku. Ynpaxuenue «llomnaBoxy. Ynpaxnenue «bykcnp B
MpsiMo, OOKOM; 0TPabaThIBATh COTIACOBAHHOCTh napax»; Urpa «Kapacu u mykay. « [IarHamxku Ha Boge» CaMOCTOATEIbHOE
JIEUCTBUH. JIaBaHUE.
SuBapsb
3aHarTus Tema Ilens u 3anaya KpaTkoe conepxanue 3aHsITHS
3ansitrie 16 | CkonbxeHne 3akpernyieHre MpoiHIeHHOTr0 MaTepraa; Vrnpaxuenne «IlomnaBox»; «Ctpena»; «Becensie my3sipn»; «JlocTanb
WHAMBUAYalIbHAs paboTa urpymky»; «Karanme Ha Oykcupey; «JIsr Ha pykn».
3anstue 17 | Crkonbxenue Ha cinHe | OOydeHHe CKOJBKEHUIO Ha CIIMHE; 3aKPETUISTh BoiiTu B Bogy OKyHyTbCs T0510BOH. CKOJIBKEHUE HA CIIMHE C TIOJAEPIKKOM;
C TIOJ/IEPIKKON YMEHHE CKOJIBKEHUIO Ha TPyIn CKOJIb)KEHHUE Ha CIIMHE C TIOAIEP’KUBAIOIUMHE cpencTBaMu. CKONbKEeHNE Ha
rpyu o juinHe O0acceitna. Wrpa «[IsTHaniku Ha Bojey»; «PrIOaK U pHIOKNY.
3anstue 18 | Ckonbxenue Ha cninHe | [IpomoinkaTe 3HAKOMUTB CO CKOJIBKEHHEM Ha cliMHE | BOITH B BOy, OKyHYThCS € TOI0BOW. MrpoBele ynpakHeHus1: «DOHTaHBI;

C MOAJIEPIKKOM

C MOAIEP>KKOM; IPOIOJIKATh YUUTh JA€TaTh BBIIOX B
BOJly; pabOTaTh HOraMH, KakK IpH cocode KpoJieM

«JIarymaray; «Ilapoxoasl B ToHHENE; «I1y3bIpH - y KOTO OOJBIIIEY.
BBINOJMHATH CKOJIBKEHHE HA CIIMHE C TOJIepKKoid, [I[pon3BoJIbHOE MIIaBaHuUE,




| urpsi ¢ urpymkamu.

DeBpanb
3ansaTus Tema Ilenb u 3aaua Kpatkoe coneprxanue 3aHsITus
3anstue 19 | PazyunBanue Pa3yunBath ABM)KEHNSI HOTaMH B CKOJIBKEHUE Ha BoiiTu B Bogy, OKyHYThCS: BBIJIOX B By «Becesnble my3pIpi»; CKOJIbKEHHUE C
JIBUKEHHS HOT KaK TPyAU C IPEAMETOM B pyKax; YUUTh NIEPEIBHKEHUIO | JOCKOW B pyKax Ha IPYy/H; ¢ ABM)KEHHUEM HOT; BHIIPHITMBaHUE U3 BOJBI. Mrpsl
TIPH CIIOCO0E «KPOJIb» | TI0 IHY C BBIMIOJTHEHUEM T'PEOKOB PyKaMHu; «Cw™memsie pedsTay; «Topnieasn»; «Ctpenay; «IlommaBoky.
Ha Irpynu. BOCIIUTHIBATH CMEJNIOCTb.
3anstre 20 | CkonpxeHue ¢ Pa3yunBath cornacoBanue qBMKEHUN HOT KposieM Ha | BoliTu B Bofgy, okyHyThcs ¢ ronoBoi; Urpa «@onTtany; «IIaTHamKm»;
JIBUKEHHEM HOT TPYJH C IbIXaHUEM B YIIOpE HA MECTE: YUUTh JIeTeN «Toprieasn»; «MOTOpHBIE JTIOAKW» - BO BpeMsI IBMKEHHUS AeNaTh BBIAOX. «Mope
CKOJIB)KEHHIO Ha TPy C JBIKCHUSAMU HOT; BoJIHyeTCs». CBOOOIHOE INIaBaHKUE, UIPhI C UTPYLIKAMH.
COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE BbIJ10XA B BOJLY.
3anstre 21 | CkonbxeHue ¢ Yuute Aetei maBaTh Ha rpyay; ¢ IPEeIMETOM B Boiitu, okyHyThCS € TonoBoM. [lonHbIprBaHue B 00py4; CBOOOAHO Jieub Ha
NPEeIMETOM B pyKax U | pyKax IPH IOMOLIH ABHKEHHUS HOT; BOCIIUTHIBATD Boxy. «Mopckas 3Be3na»; «Menysa». [InaBaTs Ha rpyan, Ipy MOMOILIA
JBIDKEHHEM HOT JIOBKOCTb, CMEJIOCTh OPHEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. | IBM)KEHUS HOT EprKach 3a IJIaBaTeIbHYIO0 JOCKy. «CMenble pedsaTay; «Iloe3n B
TOHHENEY». CBOOOTHBIE UIPHI.
3anstue 22 | CKOJIbXKCHHE C CMOTpETh NPEBIAYIIYIO NeATETFHOCTD [ToBTOpPUTH yIIpaxxHEHHE U3 TPEABIAYIIEH AEATEIbHOCTH.
peIMETOM B pyKax ¢
JBIDKEHHEM HOT
Mapt
3ansTus Tema ITens u 3anaya KpaTkoe conepxanue 3aHsITHS
3anstue 23 | [lanpHelnee [Iponomxkats 00y4aTh CKOJIBKEHUIO Ha TPYAN U Boilitu B Bogy, okyHyThca. [Ipucenanust ¢ OTKpbIBaHHEM I1a3 B Bofe. To ke
oOydenune CIIUHE C IPAaBHIIFHON PabOTOM HOT 3aKpeIUIATh BBIIOJIHSS BBIIOX B BOAY. CKOJIB3UTh C TOCKOM, BHITAHYB pyKH. T0 ke ¢
CKOJIBXCHUIO Ha I'pyaun BBIZIOX B BOA4Y, BbIIOXOM B BOAY. CKOJB3UTH HA CITHHE IIpU MOMOIIH MOAACPKUBAIOIINX
Y CIIHMHE, 3aKperieHne cpencts. Urper: «[lymbom». CamMocTosTeNbHBIE UTPBI B BOJIE, IPOU3BOJIEHOE
NPOMICHHOTO IaBaHHE.
MaTepuaa
3ansTue 24 Jlexxanue Ha Bojie. IIponoikath yuuTh J€TEl J€XKaTh HA BOJIE, Botitu B Bofy; MOTpy3UTCS C TOJIOBOM, CAENATh BEIOX. X060a MPUCTABHBIM
OPHEHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE; JBUTaThCs 11arom, Jepkack 3a pyku. Y npaxsaenue «llomnaBoky». Ynpaxnenue «bykcup B
npsMo, OOKOM; 0TpabaThIBaTh COTIACOBAHHOCTh napax»; Urpa «Kapacu u myka». « [IsTHamku Ha Boge» CaMOCTOSITENbHOE
JIEUCTBUI. nJjaBaHue.
3ansiTre 25 CkonpxeHue Ha IIponomxaTh y4uTh BBIIIOJIHATH CKOJIBKEHUE HA Boiitu B Boy, OKYHYThCS € TOI0BOH. CKOJIbKEHHE OT OOPTHKA K OOPTHUKY,
rpyau IpyIH; IPOAOIIKATE 3aKPEIUIATh YMEHHE 3aziepkaB AbixaHue. Beinox, crost mapamu «Hacocy. Urpa «Ha Oykcupe» ¢
MOTPYXkaThCsl B BOAY C FOJIOBOM, OTKPHIBATH I1a3a JIBUKEHHEM HoT. [IpucecTs — OIMyCTUTH JUIO B BOJLY, PACCMaTpPHUBATh
mpeaMeTsl Ha JHe Oacceitna. Mrpa « MuI Becenblie pedsitay. CaMoCcTOsSTeIbHBIC
UTPHI B BOJIE.
3ansitue 26 3akperieHue 3aKpersaTh YMEHHUS; JIEKATh Ha BOAE; CKONB3UTh Ha | Mepwi: «Crpenay; «Menysay; «Toprnena»; «Becensie my3sipn»; «MoTopHBIE
MPHOOPETEHHBIX Tpy/i¥; Ha CIIMHE ¢ pabOTOM HOT CIIOCOOOM «KpOIb». | JOAKW»; «Bomonassn»

HaBBIKOB




Anpeab

3ansaTus Tema Ilenb u 3aaua Kpatkoe coaepxanue 3aHsITus
3anstue 27 | [lorpyxenue B Bogy U | 3aKpeIuIsTh HABBIK MOTPYKEHHS B BOY C TOJIOBOIA; Bolitn B BOoAy, CaMOCTOSITENIEHO OKYHYThCS. Y IIPaKHEHHE «JI0TOYKH IIIBIBYTY.
BBIJIOX MepEeIBUKEHNS B BOJIE B PA3TUYHBIX MOJIOKEHUSX; Urpa «Cnenaem qoxauk». Ynpaxsenue «Cropsuemcs noj Boay» JJoroHaTs
Pa3BHUBATh ABIXAHHUE. IUIABAIOIIKE UTPYIIKH M IPUHOCUTH UX. [loANpeIrMBaHNe U IpUCENaHUE B
BOZLY.
3anstre 28 | CKoONbXEeHUE HA CIIMHE [Ipomomxate 00y4aTh CKONBXEHUIO Ha CIIMHE, VYnpaxueHus: Oer 1o 0acceifHy ¢ paboTol pyK BIepE JIULOM, BIEPEN CIIMHOM.
U Ha Tpyau rpynu. 3aKperisTh yMeHue pabotaTh Horamu, Kak | Jlepxach 3a OOpTHK, TOJIOBY MMOBEPHYTh B CTOPOHY — BJOX, JIUIO OIyCTUThH B
IIPY IUIABaHUHU CIIOCOOOM «KpPOJIbY» Ha IpyIu, Ha BOZy-BbIIOX. «CTpenay» - CKOJImKeHUe Ha rpynu. «Ctpernay - CKOJIbXEeHUE Ha
CIIMHE. crimae. Urper «Bomonase», «Becémpie pedsTay.
3anstre 29 | CkonbxeHue 3akpenseHue MpoNHAeHHOro MaTeprana; Vnpaxuenue «IlonnaBok»; «Ctpena»; «Becensie my3sipn»; «JlocTanb
WHAWBUAYalbHag paboTa urpymky»; «Karanme Ha Oykcupey; «JIsr Ha pykn».
3anstre 30 | YnpaxHeHwUs, [HoOyxmaTh meTeit caMOCTOSTENFHO MOTPYKATHCS B Boiiti 1 okyHyTBCA. beratb MeasieHHO U OBICTPO, TIOTPYKATHCS C TOJIOBOMA.
oOyyaromue JpIXaHUuI0 | BOAY € TOJIOBOM; BOCIIMTHIBATH 0€30053HEHHOE VYnpaxknenue «Jloctanp urpymky». Ilogckokn mapamu; mpogBUrasich BIEPEL,
OTHOILIEHUE K BOJIE YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B najats B Boay. llpucects, caenarts BeIOX B Boay; Urpa «IlepenpaBay; «YTka
MIPOCTPAHCTBE. U yTsTay; ynpaxkHeHue «Xoap0a B Boae». CaMOoCTOSTEIbHbBIE UTPHI B BOZE.
Maii
3aHsaTus Tema enp u 3agaya Kpatkoe conep:xanue 3aHATUs
3anstre 31 | 3akperuieHHE HABBIKOB | 3aKpeIUIsATH YMEHHUE MOTPYKATHCS O] BOAY C VYrpakHeHHs: AepKach 3a JOCKY CKOJB3UTh, pad0Tasi HOraMH Kak Ipu
MOTPYKEHHUs B BOJY C | 3a/€pKKOM JbIXaHUSA U BCIUIBIBATh. [Ipomomxars TUIaBaHUM CIIOCO0OM «Kpouiby. [1aBaHue Ha CIIMHE C JOCKOW MO/ TOJIOBOW TpU
3aepKKON IbIXaHHSA U | 00ydaTh IPaBUIBHOM paboTe HOT, KaK IIPH IUIaBAaHUU | TIOMOIIM ABMKEHUH HOT CIOCOO0M «kpoiiby. «[locMoTpu Ha MeHs»:
BCIUTBIBAHUS CIOCO0OM «KpOJIb» Ha TPYIH U Ha CITUHE. MOTpy’KeHHe B BOAY ¢ OTKpbIBaHHEM IJ1a3 1o Boaoil. Urpa «Iloe3n B
TOHHEJIbY.
3anstie 32 | 3akpersieHne HaBblka | [Ipomoinkare 00y4aTh CKONBXEHUIO HA CIIMHE, VYnpaxneHus: 6er 1o 6acceiiHy ¢ paboToH pyK BIepEé IULOM, BIEPEN CIIMHOM.
paboThI HOT crtocOOOM | rpyaAu. 3aKpeIuIsATh yMEeHHe paboTaTh HOraMu, KaK [Jepxace 3a GOPTHK, TOJIOBY ITOBEPHYTH B CTOPOHY — B/I0X, JIUIIO OMYCTHTH B
«Kponby. MIpH IIJIaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIbY Ha TPYAH, Ha BOY-BbIIOX. «CTpenay - CKonbkeHue Ha Tpyau. «CTpernay - CKOIbKEeHUE Ha
CIIUHE. crimue. Urper «Bogomnase, «Becénsie pedsTay.
CTAPLINI BO3PACT
OxkTs10pB
3aHsaTusa Tema Lens u 3amaun. Kpatkoe conepxanue 3aHsaTus
3ansarue 1 | IlpaBuna nosenennsa B | HanmoMHUTE AeTsM 0 MpaBuUiiax MOBENEHUS B CaMOCTOATENBHO BOWTH B BOAY, IOMMAaTh MJIaBAIOIIYI0 UTPYIIKY, XOAUTD,
Oacceline OacceifHe; 1 paBUIIaX JMYHON TUTUEHBI, IPHYYaTh OeraThb B pa3HbIX HanpaBieHUsX. OKyHYTbCs B BOJY C TOJIOBOM, CTOS B KPYTY,
YBEPEHHO BXOJIUTH B BOJY. Jepkachk 3a pyku. Urpa «HeBom». CaMOCTOATENbHBIE HTPHI C HTPYIIKAMH.
3ansarue 2 | O3HAKOMIIEHHUE CO YIpakHATH 1€TEH B IBMKEHUSAX B BOJE, Boiitu B Boay, Xxoap0a B10Jb OOPTHKA B pa3IMYHBIX HAIIPABIICHUSX; BBITOTHSIS
CBOMCTBaMH BOJIBI. MpeooJeBasi CONPOTUBICHUE BOABI; YUUTh pyKaMu rpeOKOBbIE ABMKEHHUS; ynpaxHeHue «Kto BoImey; «POHTaHbD»;
YBEPEHHO, MOTPYKAaThCA B BOY C TOJIOBOH. «Manenbkue u Oombiiue HOTH», « MBI Becelbie pedsTa». CaMoCTOsTebHbIE
WTPBI C UTPYLIKAMHU.
3anstue 3 | CBoiicTBa BOJBI [Tponomkate npHydyaTh AETEH CaMOCTOSITENIEHO BoliTi B Bogy caMOCTOATENBbHO; OKYHYTBECS B BOJly; NOANPBITUBAHUS Y




BXOJIUTh B BOJIY; aKTUBHO IEPEIBUTAThCS,
BOCITUTHIBATH 0€3003HEHHOE OTHOIIIEHHUE K BOJE.

OopTtuka, AepKach ABYMs PyKaMu; TIEPEHECTH UTPYIIKY C OJHOTO OOpTHKA Ha
npyroii; urpa «COTHBINKO U JOXKIUK». CBOOOTHBIC UTPHI C HTPYIITKAMH.

3ansatue 4 IIponomxkate BocnuThiBaTh 6€300513HEHHOE OTHOIIEHHUE K BOJIE; BoliTi B Bogy CaMOCTOATENBHO MO IPUCMOTPOM MPENOJaBaTels: XOAUTh B
3HaKOMUTH C YUUTH CAMOCTOSITEIILHO, O€3 MMOMOILU B3POCIOT0 BOJIE BIOJIb OOPTHKA; X0Ab0a, BEICOKO TIOAHMUMAsI KOJICHH; X0Ab0a, 3arpedas
CONPOTHBIICHUEM HepeABUraThCs 10 THy OaccelHa. Boxy pykamu. IIpeikku, nep>xkace 3a 60opTuk. Mrpa «cuemnaem TOKAUK».

BOJIBI CaMocCTOATENIbHBIE UIPBI C IPEIMETAMHU

3ansatue 5 | IloBropenue O3HakoMJIEHHE € 331a4aMU 00y4EHUsI IUTaBaHUIO C Boiitu B Boay. okyHyThCs. YnpaxkHeHus «I[lapoBozuk»: xoap0a ¢ puTMHUYHOR
yIpa)XXHEeHUH, B BOJE HCIIOJIb30BaHUEM HATJIAHOIO MaTepuana. paboToi COTHYTHIX PYK (JJOKTH JOJDKHBI OBITH B Boze). «Kopabnuk»: xoan0a
KOTOpBIE AETH yXkKe IToBTOpEHME yNIpa)KHEHUH B BOAE, KOTOPBIE IETH CO CLETJICHHBIMH 3a CIIMHOM PyKaMH U OIIyCKaHHEM Jiula B Boxy. «CMoTpH Ha
YMEIOT BBIIONHATD. YK€ HAyYWINCH BBIITOJIHATE. ITy3BIPH»: BBIJIOXU B BOLY C IIOTPY’KEHHUEM M OTKpBIBaHHEM Iu1a3. UrpHl :

«Tenedony, «oroHu MeHs».
Hosi0pb
3ansaTus Tema Iens u 3amaun. Kpatkoe comep:xanue 3aHATHS

3arsTre 6 | YmnpakHeHus, [Iponomxkate 00y4aTh BEIAOXY B BOIY. 3aKPEILISAThH Bxon B Boxy moctpoenune okojo 6opTuka. Bemoxu B Boy ¢ mpou3HECEHHEM

o0yyaroIue JpIXaHUuI0 | CKOJIbKECHUE Ha TPY/IH. 3ByKa (y). CKONB3UTh Ha rpyau paboTas HOTaMH Kak MY TIAaBAaHHU KPOJIbY
Ha rpyau. YOpaxHeHUs:»AKyna» «Y Koro 0oJjblie my3sipeir?», «Hacocy.
Urpsl: « [1y3b1pby, «Bomonassl

arstue 7 | YrpakHeHus, OOy4eHure BBIIOXY B BOAY. Bxon B Boxty moctpoenune okojo 6opTuka. Bemoxu B Boy ¢ mpou3HECEHHEM

o0yyaroIue JbIXaHUFo 3ByKa (y). YnpaxneHus: «YKoro 0oxiblie my3sipeit?», «Hacoc». Urpsl: «
[1y3b1pby», «Bomonaseny

3arstue 8 | YmpaxHeHus, [Iponomxkate ynpaXHATh ACTEH B MOTPY>KECHUU B Boiitu B Boay, okyHyThCs. rpa «MbI Becemnbie pedsiTa»; «KTo BoItIey.
o0yyarorue BOJY MapaMH U CaMOCTOSITEIIbHO; CO3/aBaTh ycinoBus | IlorpyxeHue B mapax, AepKach 3a pyKu 10 HoA00poIKa, 10 IJ1a3, ¢ TOI0BOIL.
MOTPYKEHUIO U JUTSL IPUHATHS O€30MIOPHOTO MOJIOKEHHUS B BOJIE. Urpa «Hacoc». CamocTosATENbHBIE UTPBI
BCIUIBITHIO.

3anatue 9 | YopaxHeHus, [Ipomomxate npuyvaTs 1eTeld He OOATHCS B BOWTH, OKYHYTCSI, XOIUTH BIOJIb OOPTHKA, TOMOTasi pyKaMu; Oerath, najiaTh
oOyuJatorue MOTPYXAaThCs B BOAY; HE BBITUPATH JIUIO PyKaMHU B BOJY, ¢ pazbera. Urpa «Ily3bipu»; «Kpokoauiasl Ha 0X0Te»; MOJACKOKH
MOTPYKEHUIO U ocJie TIOrpy>KeHus; TOO0YXAaTh OIyCKaTh JIUIO B napamu; «Menysa»; «Haiinu cebe mapy». CaMmocTosITeIbHBIE UTPHI B BOJIE.
BCILIBITHIO BOJAY C OTKPBITBIMU I'JIa3aMH.

3anstue 10 | YopaxueHus, [ToGyxnaTh nerell caMOCTOATENILHO NOTPYKAaThCs B BotiTi 1 okyHyTBCA. beratb MeasieHHO U OBICTPO, TIOTPYKAThCS C TOJIOBOM.
oOyuaronue BOJly C T0JIOBOH; BOCIIMTBIBAaTh 0€30053HEHHOE Yupaxuenue «J{ocranp urpymky». [logckoku mapamu; mpoaBUTasch BIEpeT,
MOTPYKEHHIO U OTHOILIEHUE K BOJIE YUUTh OPUEHTHPOBATHCA B nazats B Boay. [Ipucects, cnenats BeIIOX B Boxy; Mrpa «IlepenpaBay; «YTka
BCILIBITHIO MIPOCTPAHCTBE. U yTsTay; ynpaxkHeHue «Xoas0a B Boge». CaMoCTOsITeNIbHBIE UIPHI B BOZE.
Jexadpnb
3ansTus Tema Lenp u 3amaun. Kpatkoe conepxanue 3aHATUS
3anstue 11 | Cxonpxenne Ha rpyau | Ilpomomkats oOydeHHe CKONBXEHHIO Ha Tpyau c. | Bxon B Bogy moctpoenue okono 6optuka. C JOCKOM CKONTB3UTH MOTEPEK

NEHOIUIACTOBOM  JIOCKOW.  YYWUThL  XOOUTh B
TIOJIOXKEHUHN TIONYIIPUCEeaa C HAKIOHOM BHEpEN U
paboToif pykaMu, KaKk TNpH IUIABAHUH «KPOJIbY» Ha

Oacceiina. CkonpxeHue 0e3 J0CKH 0T OopTUKa K OOPTHKY. YpakKHEHHSL:
Xonp0a ¢ HaKIIOHOM Briepén, paboTasi MPSIMBIMHA PYKaMH; CTOSI Ha PACCTOSHUN
2-3 maroB oT OOpPTHKA JIMIIOM K HEMY, IPBITHYTh 1O OOPTHKA C MUHUMAIILHBIM




rpyau. BocnuteIBaTh cMEIOCTh cKonpkeHueM. «3Be3na» Urpel: «Mope BosHyeTcsi», «benble MmenBeamy.
3anstue 12 | Ckonwmkenue Ha rpyau | IIpomoimkaTs 00y4aTh CKOJIBKEHHIO 110 BO/IE, VYrpaxHeHUs: CKOIRKEHHE MTONEpEK 6acceiiHa ¢ JOCKOU WIIN UTPYIITKOT;
C UMHTALIEH PyK BBITSIHYB HOT'H. 3aKpeIUIsTh X0Ab0Y 1o Oaccelny, X0/1b0a B MOJIOKEHUH TOIyIprCea HAKJIOHUBIINCH BIIepEn, paboTas pyKamH,
HAKJIOHHMBIIKMCH BIepéa U paboTas pyKaMu, Kak MpH | Kak MpH [UIaBaHUH CIIOCO00M «Kpouib» Ha rpynu. Urpa «BpaTtaps».
IIABAHUH CTIOCOOOM «KPOJIbY Ha TPYIH.
BocnuteiBaTh CMENOCTB.
3anstue 13 | CkonpxeHre Ha TPYAH | 3aKpeIuisiTh YMEHUS CKOJIB3HUTH 110 BOAE, Vnpaxuenus: «Toprnena» - CKOJIbKEHHE HAa TPYAH B COTTIACOBAHHU C
OTTAJIKMBAsICh HOTaMH OT OOpTHKA. 3aKpeIIsITh PUTMHUYHON pabOTOH HOT CIOCOO0M «KpoJiby. [InaBanue Ha Tpyau npu
YMEHHE MOTPYXKAThCS B BOAY C OTKPBITHIMU IJ1a3aMH. | TIOMOIIH TMONIEPEMEHHBIX IBHKEHUN IPSAMBIX PYK BIIEPE, HOT — CIIOCOOOM
«KpoJby (PYKH — MEIIJICHHO, HOTH - OBICTPO). Urpa «Y moukay.
3anstue 14 | CkonbXeHUe HAa TPYAU | YUUTh CKOJBKEHHIO HA TPyId. YUUTh NeTer Bxoz B Boxy moctpoenne okoiio 6optuka. Jlep:kach NpsIMBIMU PYKamH 32
paboTaTh NpsIMBIMH HOTaMH . KaK IIPH IJIaBaHUU nopyuens. Pabotars Horamu, Kak mnpu miaBanuu «Kponb» Ha rpyau.
Kpoib Ha rpyau. lIpogomkaTs 00y4aTh IpELDKKaM © Ckomp3uTh 0T 60pTHKa K 6opTHKyY. Mrpa «Kapacu n kapmby. «llymbom»
IIOTPY>KEHUEM B BO
3anstue 15 | Cronbxenue Ha rpyau | OOydaTh AeTel BBIMOJIHATH CKOJIBKCHHUE Ha TPY/IH, Ympaxaenus «CTpenkay: CKOJIBKEHUE HA TPYIU, PYKH Briepeau. 2-3 pasza —
¢ paboTO¥ HOT KaK IpH | pyKH BIOJb TydoBumia. [Ipogomkars o0y4ars KHUCTU PYK HE COCIMHEHBI; 2-3 pa3a — OJHA JIaJOHb JIEKUT Ha IPYTroil.
ruraBaand «Kponb» Ha | mpaBUIIBHO pabOTaTh MPSMBIMU HOTaMH, KaK MPH [11aBarve ¢ IEHOTIACTOBOM TOCKOM HA TPYIH MPH MTOMOIIH IBUKESHUIA HOT
rpyau TJIaBaHUH CIIOCOOOM «KPOJIBY. CIoco0OM «KpoJby - 3 MuHYTHL Wrpa «3areiHuKm».
SuBapsb
3aHsaTus Tema Henp u 3amaun. Kpatkoe conep:xanue 3aHsaTus
3anstre 16 | Ckonbxenue Ha ciuHe | [IpomomkaTs 00y4aTh CKONBEKEHUIO HA CITUHE, Yupaxuenus: Oer mo OacceiiHy ¢ paboTol pyk BIepé JIUIOM, BIEPE CITMHOM.
rpyau. 3aKperisiTh yMeHHe paboTaTh HOTaMH, KaKk Jepkack 3a OOPTHK, TOJIOBY MTOBEPHYTh B CTOPOHY — BJIOX, JIUIIO OMYCTHUTH B
MIPU TUIABAaHHUU CIIOCOOOM «KPOJIbY» Ha TPy, Ha BOIy-BBIJIOX. «CTpenay - CKolikkeHue Ha rpyu. «CTpenay - CKOIbKEeHUE Ha
CIIMHE. crimHe. Urpel «Bomonasey, «Becénbie pedsTay.
3anstue 17 | Cxompxenne Ha rpyau | [IpomomkaTs 00y4aTh CKONBXEHHUIO HA TPYIU U Ha Ynpaxuenus: Oer norepék OacceitHa momorast cede pykamu, «Memyzay -
" CIINHE. CIIMHE, COBCPUICHCTBOBATH HABLIK IIOTPYKCHUA T10/ JIC)KAaTb, OIIYCTUB JIMIIO B BOAY. pra)i(HeHI/Ie Ha ObIXaHUEC: IMTPBIKOK BBEPX —
BOJY C BBIJOXOM BJIOX, IOTPY3UThCA B BOAY — BBIIOX. «CTpernay - CKOJIbKeHHE Ha TPYAH U Ha
cnune. Urpa «llepenail npeaMeT noJ1 BOAOW».
3anstue 18 | Pabora pyk u Hor ipu | IIpomoimkaTh yUUTh BHITONHATE ABMKEHUS pyKaMU B | YTIpaXHEHHS: X0Ap0a morepék OacceitHa ¢ paboToil pyK, Kak MpH IIaBaHUN
TUTaBaHUH CTIOCOO0M HOTaMH, KaK TpH IUTABAHUH CTIOCOOOM «KPOJIbY. CIOCO0OM «KpOJIby. «JlocTaHb MpeMET CO THa» - HBIPSHUE C JI0CTaBaHHEM
«KPOJIBY. 3aKperisaTh YMEHHE JeNIaTh IMOJTHEIH BBIZOX B BOAY, npenMeTa co nHa. «llyckaeM my3pIpm» - CTOS B KPYTY, AepKACh 32 PYKH —
BEITIONHATH CKOJIB)KEHUE B yIpaxHeHUH «CTpenay. BJIOX, IIPUCECTh — BBIIOX B BoAy. «CTpenay - CKoIbkkeHue Ha rpynu. Mrpa
«OXOTHUKH YTKI.
3ansitie 19 | Heipsiaue. Y4uTh HBIPATH NPABUIIBHO, A€Jas BIOX U BBIAOX C YrpaxHeHus: xonp0a 1mo 0acceiHy B MOJI0KEHUN NOTyIpHUCeaa, PyKH
MIOBOPOTOM T'OJIOBBI; YIIPAXKHSTH B pab0Te NPSMBIMH | BBITSHYTHI BIIEPE, TENO OMYLICHO B BOLY. «JleIb(UHBD - HBIPSIHHUE C
HOTaMH. YYHTb AOCTaBATh MIPEIMETHI CO JHA. MPOJBMKEHUEM BIIEPE, TETIO BXOAUT B BOJLy NocTeneHHo. [epxack 3a 60pTHK
BocrmuTeiBaTh YMCHHA BBINIOJHATH IIpaBUjia: HEJIb3s PYKaMu, BBITIOJIHATE YIIPAXXKHCHHUA HAa ABIXaHUEC: TIOBOPOT I'OJIOBbI B CTOPOHY —
HBIPSITH HABCTPEYY APYT APYTY. BJIOX, JIMIO B BOJY — BBIJOX. «JlOCTaHb IHO pyKaMm» - HOTPYKEHUE B BOAY C




| nocraBannem nua pykamu. Mrpsr: «CMensie pe6stay, «OXOTHHKH U YTKHY.

DeBpanb
3ansaTus Tema Iens u 3amagm. Kpatkoe comep:xanue 3aHATHS
3ansatue 20 | 3akpersaTh 3aKpemnsTh YMEHUS CKOJIB3UTH 110 BOAE, VYnpaxuenus: «Toprnena» - ckonbkeHHE Ha TPYJIU B COIJIACOBAHUU C
MOJy4YeHHbIC HABBIKH. | OTTAJKHBAsCh HOTaMH OT OOPTHUKA. 3aKpEeIIsTh PUTMHUYHON pabOTON HOT CIOCOO0M «KpoJiby. [InaBanne Ha rpyau npu
YMEHUE NOTPY>KaThCsl B BOLY C OTKPBITBIMHU IJ1a3aMU. | TIOMOIIM HONEPEMEHHBIX JBIKEHUN IPSAMBIX PYK BIEPEN, HOT — CIOCOOOM
«KpoJby (PYKH — MEIIJICHHO, HOTH - OBICTPO). rpa «Y moukay.
3ansatue 21 | 3akpemnsTh yMEHUS VYuuTh neTel morpykarthcs Mol BOAY TOJIOBOM BHU3 C | YIpaKHEHUs: X0p0a monepék OacceiiHa, HaKIIOHUBIINCH BIIEpé, ¢ paboToii
CKOJIb3UTh, Ha TYIH. MPOABMKCHUEM BIIEpE. 3aKpenuTh YMEHUE PYK, KaK IpH IJIaBaHUH CIIOCOOOM «KPOJb» Ha rpyau. Jepxach 3a OOpTHK
CKOJIB3UTh Ha IPyIH. pykamu, paboTaTh NPAMBIMU HOTaMH, KaK [P IJIABAHUHU CIIOCOOOM «KPOJIbY.
Urpst «lenbdunpy, «Bykcup».
3ansTre 22 | 3aKperisTh yMEHUS OOyuaTh MpaBUIIbHON PadOTe PYK Kak NpH IJIaBaHUU | YTpakHEeHHs: Oer 1o Oacceiiny, padoTas pykaMu, Kak Ipy IIaBaHUN
CKOJIB3UTh, HA TYIU U | COCOOOM «KpOJb» Ha IPyAd M CHHHE. 3aKpeIUIATh CHocO0OM «KpOJb» Ha TPyAH, Ha cuHE. «Memy3a» - JeKaTh Ha TpyIu.
CIIMHE. YMEHHUE CKOJIb3UTh Ha TPYAH. «Ctpena» - ckonb3uTh Ha rpyau. Urper «lloe3n B TonHensy, «Ilymbom.
3ansTre 23 3aKkperisaTh yMeHHusT | 3aKpeIuIsiTh yMEHHS CKOJIB3UTh Ha TPYIH U Ha CTIMHE, | YTIpaxXHeHHs: Oer 1o OacceifHy ¢ paboToi PyK MO TUAroHalu ¥ B 00paTHOM
CKOJIb3UTh, HA TyIW U | He paboTas Horamu U pykamu. COBEpIIEHCTBOBATh HanpasieHUH. «CTpena» - CKOJIbXKEHUE Ha TPYIH U CIIMHE - PYKH BIIOJIb
CITUHE. yMeHHue paboTaTh MPSIMBIMU HOTAMH, KaK U Tynosuma. «llonaau B Lenby» - CKONbKEHUE HA TPYAH, CIIMHE, PYKH BIIEPEH, B
IUTaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIb» HA TPYAH, HA CIIMHE. COIJIACOBAaHHUH C IBMXKEHHUSIMH HOT CIIOCOOOM «KpOJb» uepes oopyu. Urpa
«Mope BOJIHYETCSI».
3ansTe 24 | 3akperisTh yMEHUS 3aKperisaTh YMEHHE MOrpykKaThCes MOJI BOLY € YnpaxxHeHus: aeprKach 3a JOCKY CKOJIb3UTh, padoTasi HOraMH Kak MpU
MOTPYKaThCs TIOJT 3aJIep’KKOM JIbIXaHUs U BCIUIBIBATh. [Ipoomkarte TUIaBaHUM CIIOCO0OM «Kpouiby. [1naBaHue Ha CIIMHE C JOCKOW MO TOJIOBOW TpU
BOLY. 00y4aTh NpaBUWILHON paboTe HOT, KaK IpH IUIABAaHUHU | MOMOILY JIBH)KEHUH HOT cII0OCOO0OM «KpoJb». «IlocMOTpu Ha MeH»:
CIOCOO0M «KPOJIbY Ha IPYAM U Ha CIIHHE. MOTpY’KeHHE B BOJY C OTKpbIBaHHEM IJ1a3 1o Boaoil. Urpa «Iloe3n B
TOHHEJIbY.
Mapt
3aHsaTusa Tema Iens u 3amaun. Kpatkoe conep:xanue 3aHsaTus
3anstue 25 | Pabota pyk npu Pabota pyk npu miaaBaHuM criocoOoM Kpojib Ha VYnpaxneHus: Xoap0a monepék 6acceiiHa, HAKJIOHUBILIKCH BIepén, ¢ padoToi
IUTaBaHUH CIIOCOOOM | TpyaH PYK, KaK TpH IJIaBaHUH CTIOCOOOM «KPOJb» Ha Tpyau. Jepxack 3a O0pTHK
KpOJb Ha TPYyIH. pykamu, paboTaTh NPAMBIMH HOTaMH, KaK [P IJIABAHUHU CIIOCOOOM «KPOJIbY.
Nmuranus Urpsr «/lenpdunsy, «bykcupy.
3ansitrie 26 | CKONbXEHHUE ¢ [Ipuyuatb BO BpeMsi CKOJIBKEHHsI COBEPILATh BBIIOX | BOWTH B BOJY, OKyHYTBCS, BBITIOJIHUTH BBIIOXH B BOILy. CKOIB3UTH C
NPEMETOM B pyKax ¢ | B BOJy; 3aKpEIUISTh HABBIK OTKPBIBAHHS TJ1a3 B BOJIC; | MEHOIUIACTOBOM JOCKOW Ha TpyAH pa0doTasi HoraMH Kak MpH IJ1aBaHUH
paboToii HOT. poOoBaTh CKOJIBKEHHE C IJIaBaTEIIbHON T0CKON CHoco0OM «KpoJby. Y npaxneHus: « [lonBoaHas noaka2: morpy»xathcsi B BOLY,
TIOJHSIB OJIHY PYKY BBEPX («IIEPUCKOI»); «3Be3aax»: JexkaHue Ha rpyau. Urpa:
«ITym6om»
3anstue 27 | CKOJIbXKEHHE C Yuuth JieTed miaBaTh Ha TPYAU; C IPEIAMETOM B Botitu, okyHyTECS ¢ To0BOU. [lomHBIpHIBaHNE B 00OPYY; CBOOOIHO JIeUh HA

NPEIMETOM B PyKax ¢
paboTOl HOT.

PYKax IpH NOMOIIM JBIKEHHS HOT; BOCIIUTBHIBATh
JIOBKOCTb, CMEJIOCTh OPUEHTHPOBKY B TPOCTPAHCTBE.

Boay. «Mopckas 3Be3nian; «Menysay. [InaBaTe Ha rpynu, Ipu MOMOIIU
JIBIDKEHUSI HOT JIepyKach 3a MJIaBaTeNbHY0 JOcKy. «CMenble pedsitay; «[loe3n B




| TOHHCJIb». CBO6OI[HI>I€ HTI'PHBI.

Anpesib
3ansaTus Tema Iens u 3amaun. Kpatkoe comep:xanue 3aHATHS
3ansTe 28 | 3akperieHue Y4uuTh 3aepKUBATh JbIXaHUE HA CUET JI0 MATH. Vnpaxuenus: 6er nomnepék Oacceitna — «Kto ObicTpee?». YnpakHeHUS
pa3yuuBaHUs Breimmonuats ynpaxaenus «IlormnaBoxk» u «Menysa» B | «llomnaBok», «Meny3a». YnpaxHenue Ha npixanue — «Hacocx». Urpa
AIEeMEHTAa OBICTPOM TEMIIE. «HeBomy.
«ITommaBok»
3ansatue 29 | 3akperieHue HaBblka | [Ipomomkare ynpakHATH NeTel B HBIPSHHUU C VYnpaxuenus: oer no Oacceiiny napamu — «Ubs mapa OpicTpee?». YnpaxHeHue
HBIPSHUS C JIOCTaBaHUEM TIPEIMETOB; YIPAXKHATh B CKOJIBKEHUHN | Ha JBIXaHUE: pyKa Ha MOsICE — BIOX, OIYCTUTHCS B BOJY C TOJIOBOM — BBIJOX.
JIOCTaBaHUEM VYupaxuenue «Jloctanp kiram». CkolibkeHne Ha crimHe. Mrpa «Bomomases.
IPEIMETOB.
3anstre 30 | 3akpersieHue 3akpemieHne npoiiaenHoro Marepuana. Ckonbxenne | YnpaxueHus: «Jlogka ¢ BEcnmamm»: xoap0a ¢ IONEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMH
MPOUJIEHHOT O Ha IpyAd, Ha CIIMHE. 3aKPEIJICHUE YIIPaKHEHUS JBIKCHUSAMH NIPSIMBIX PYK, BOEPEN, Ha3al; «3Be31a Ha cnuHey, «llomnaBok» ,
Marepuaia «3Be3gay , «IlonmaBoky, «3Be3aa HA CIIUHEY. «3Be3na Ha rpyau». Urpa «Measeau Ha JTbAUHEY.
Maii
3ansTus Tema Hens u 3apaun. KpaTkoe conepxkanue 3aHsTHS
3anstre 31 | 3akperieHue 3akperieHne npoiiaenHoro Marepuana. Ckonbxenne | YnpaxuaeHus: «Jlogka ¢ BEcnmamm»: xoap0a ¢ IOMEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMH
MPOUJIEHHOT O Ha IpyAd, Ha CIIMHE. 3aKPEIJICHUE YIIPaKHEHUS JBIKCHUSAMH NPSIMBIX PYK, BOEPEN, Ha3al; «3Be3aa Ha cnuHey, «llomnaBoky,
MaTepuana «3Be3nay , «[lommaBoky, «3Be31a Ha CIMHEY. «3Be3na Ha rpyam». Urpa «MeaBenn Ha JIbAUHEY.
3ansTre 32 | 3aKkperuisTh yMEHUs 3aKperisaTh YMEHHE MOTpykKaThCs IO BOAY C YnpaxxHeHus: aeprKach 3a JOCKY CKOJIb3UTh, padoTasi HOraMH Kak MpU
MOTPYKAThCsS MOA 3a1epKKOM IbIXaHUs U BCIUIBIBATh. [IpogomkaTh TUTABaHUK CTIOCOO0M «Kpoiby. [lnaBanne Ha criuHE ¢ JOCKO¥ 1O/ TOJIOBOH MPU
BOZY. 0o0yJaTh MpaBUIIBHOHN paboTe HOT, KaK MPH IUTABAHUK | MTOMOIIH JBMXKEHUH HOT CITIOCOOOM «KpoIby. «IlocMoTpH Ha MeHs»:
CIIOCOOOM «KPOJIbY Ha TPY/IH U Ha CIIHHE. MOTPY>KEHHE B BOAY C OTKpbIBaHUEM TIJ1a3 1o Bojon. Urpa «lloe3n B TonHEbY.
MOJAIrOTOBUTEJIbHBLIA BO3PACT
OkTs10pb
3aHsaTusa Tema Lens 1 3agayn. Kpatkoe conep:xanue 3aHsaTus
3ausarue 1 | IlpaBusa noBeaeHus B [oBTopuTh NMpaBMIIa IOBEICHUS B Oacceiine. Boiitu B Boy, OKYHYTBCS; XOJUTh U OeraTh 1o OacceifHy napamu B 3aJJaHHOM
Oacceline [ToBTOpeHwue ynpaxHEHUH B BOJIe, KOTOpBIC IETH | HallpaBJeHNH; ynpaxHeHne «Hacoc»; morpyxarscs 1o mogoopo/ika, 10 rias, ¢
YK€ HAYYWJIUCh BBIIIOIHSTD. rojoBoii. Urpa «Cepaurtast pwiOkay, «BonsHbie Kykm». CaMOCTOATEIbHBIE
UTPHI C UTPYLIKAMHU.
3ansarue 2 [Torpyxenwue moa Bogy ¢ | YUHTh JIeTel OTPHIBATH HOTH OT JHa OacceiHa. Bxonx B Bosly mocTpoeHUE 0KOJI0 OopTUKa. YTpakHeHus: «[lokaxu maTkm» -
3a1€pKKOH IbIXaHUSI. 3akperuisiTh YMEHUE NOTPYKaThCs B BOAY C HBIPHYTH C OTPBIBAHUEM HOT OT AHa. «KTO ObIcTpee?» - MpBIKKH Ha 00enx
3aJIep’KKOM JipIXxaHus. BocnuteBaTh HOTax JI0 MPOTHBOIOJIOKHOIO OopTHKa. Jlepskach 01HON pyKoH 3a OOpTHK,
PELINTEIBHOCTD. Jpyroii 00XBaTUTh KOJICHH, MPHKAB MX K TPYJIH U TIpUcecTh (cuuTtaTh 10 10).
Jepkack pykaMmu 3a OOpPTHK, paboTaTh IPSIMBIMH HOT'aMH, KaK MPH TUIABAHUH
Croco0OM «KpoJb» Ha rpyau. Mrpa ¢ urpymkamu.
3ansrtue 3 [orpyxxenue nog Boay ¢ | OOyuaTh JeTeill MorpyKaThCsi MOABOLY U INIaTh VYnpaxneHus: Xoap0a 1o 6acceiiHy B MOJI0KEHUH MONYNIPUCEa, PYKH

3a7I€PIKKOM JAbIXaHMUS.

BBIIOX 1101 BOs10#. [Iponomkars 00y4aTh

BBITSIHYTHI BIEpE T, IMTI0 onyIieHo B Boxy. «KTo OvicTpee?» - Ger 1o




CKOJIBXEHUIO C IOCKOH, OTTANIKUBASCh OT AHA
OacceitHa nByMs HOTamu. BocIuThIBaTH
PEUIUTENBHOCTD

Oacceliny, 3arpebast Boay pykamu. Pyku Ha mosice — BIOX, OITyCKasiCh C
rOJIOBOM IMOJ| BOAY — BbIJOX. Jlepikach 3a IOCKY, CKOJB3UTh J0
MIPOTUBOIIOJIOKHOTO OOPTHKA, OTTAIKUBASACH OT JHA 00enMu Horamu. Mrpa
«Iloe3n B TOHHENbY.

3amstue 4 | llorpyxeHnne noj Bogy 3aKperIsaTh MOTPYKEHHE MO BOIY TOIIOBON VYrpaxHeHus: X0a60a mornepék 0acceina, HaKJIOHUBIIHCH BIEPE, ¢ paboTo
TOJIOBOM BHU3. BHU3 C TIPOJIBIDKEHUEM BIIEPEN. 3aKpEnTh PYK, KaK IpH TIaBAaHUH CITIOCOOOM «KpOIb» Ha Tpyau. [lepxach 3a 00pTHK
YMEHHE CKOJIb3UTh Ha TPYAH. pykamu, paboTaTh NPAMBIMH HOTaMH, KaK MPH IJIABaHUU CIIOCOOOM «KPOJIb».
Urpsl «lenbdunby, «Bykcup».
3amstue 5 | llorpykeHune mog BoAy ¢ | 3aKperwisiTh YMEHHE MTOTPYXKaThCs MO BOY C YipakHeHUs: IepKach 3a IOCKY CKOIB3UTh, padoTas HOTaMH Kak Ipu
3aJIEPXKKOM JbIXaHUS U 3aIepKKOH TBIXaHWS W BCIUTBIBATE. IIpofomkaTh | TUTaBaHUHM CIIOCOOOM «Kpoiby. [ImaBaHne Ha CITMHE C TOCKOH MO TOJIOBOM IIpH
BCIUIBITHE. 00y4aTh IpaBUIBLHON paboTe HOT, KaK MpH MOMOIIH JBMKEHHI HOT CIIOCOOOM «KpOJIby. «IlocMOTpH Ha MEHs:
IJIABaHUH CIIOCOOOM «KPOJIbY Ha TPYAH U Ha MOTPY’KEHHE B BOLY C OTKpbIBaHHEM a3 nox Bogou. Urpa «Iloesn B
CIIUHE. TOHHEbY.
Hosi0pb
3ansTus Tema Ienp u 3amaun. KpaTkoe conepxkanue 3aHsTHS
3ansrue 6 OtpabateiBaTh BEIIOX B | OTpabateiBaTh ynpaxHenue «llommaBok» (¢ VYrpaxkHeHHs: XOKJeHHE 10 JHY OacceliHa, moMoras cebe pyKamH.
BOZY. 3aJIeP’KKOM TBIXaHUs ); 3aKPEIUISATh HABBIKH YrpaxHeHue Ha IbIXaHHUE — clIeJaTh BAOX, IOPY3UThCA B BOAY. YIIpaKHEHUE
nmoBe/ieHus B O6acceiine. OTpabaThIBaTh BBIJOX B «ITonnaBok». Urpa «Ilokaxu naTkm».
BOAY.
3anstue 7 | YopakHeHus, Y4YHTh BHIMONTHATH TPEOKOBBIE NBIKEHHS pyKaMH | YTIpaXHEHHs: JepKach pyKaMH 32 OOPTHK, TOBEPHYTH TOJIOBY B CTOPOHY —
oOyudatomue paboTe pyk MOTIEPEMEHHO; 3aKPETUIATh YMEHHEe Ha0UPaTh BJIOX, OIIYCTHUTb JIUIIO B BOAY- BbII0OX. Urpa «[lnaByuue cTpenbi».
MIpU TUIABaHUU KPOJIb Ha BO3/yX M MMOJTHOCTHIO BBIIBIXATh MPH IITyOOKOM VYHpaxkHEeHHs: CKOJB3UTh Ha IPyIU, MEAJICHHO NPWKATh K ceOe OTHY PYKY,
rpynu TIpHCeE. rpectu noj cebsi, BCTaTh; TOXe — qpyroi pykoi. CKOJIB3HUTh HA CTIHHE,
MEJIEHHO TIPIKaTh K ce0e OHY PyKY, TPEOOK depe3 CTOPOHY; TOXE — IpyToi
pykoil. Irpa ¢ HalyBHbIMHM UI'PYLIKAMH.
3ansatue 8§ | YmpakHeHwHs, [TpomomkaTh BEITIONHATH TPEOKOBHIE ABMKCHIS VYupaxkuenue «J{oronu urpyimiky»: Opocanue urpyuiku, oer 3a veid. Ctos Ha
oOyudatomue paboTe pyk PyKamu; BBITIONHATH CKOJIBKEHUE U3 IF000T0 MeECTE BBIIOJIHATD yIpaxkHEeHUE «MenbHuLay. YIpaKxHeHHE «3BE31ax.
MIpH [JIABAHUU KPOJb Ha HCXOJIHOTO MOJIOKECHMUSL. CKounbXeHUE Ha ciuHe, Ha rpyau. Urpa «3atreHuKm.
rpyan
3anstue 9 Cxonpxenve Ha rpyad. | CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUE CKOJIB3UTh HAa Tpyau | YnpaxHeHus: «CTpenay - CKONbKeHUe Ha TPY/IH, O/1Ha pyKa BHITAHYTa
C PA3IMYHBIMU MOJOKEHUAMHU PYK. 3aKPEIISATh BIIepE N, Ipyras — BAOJIb TyJIOBHINA. Jlep:kack 3a OOpPTUK pyKaMu, TOJIOBY
YMEHHUS JENaTh BbIOX B BOAY, KaK IpHU IJIaBAaHUU | IOBEPHYTh B CTOPOHY — BIOX, JIULIO OMYCTUThH B BOAY- BbLI0X. Urpa
CII0COO0M «KPOJITBY. «[1naByune cTpensny
3anstue 10 | YopaxkHeHus, [Ipomomkath y4uTh CKOJIB3UTh HA CIIMHE; YmpaxxHeHus: xonp0a 1mo 0acceifHy B MOJI0XEHUHU TOIYyIPUCEa C TOTHBIM

o0yJarolme CKOJIbKESHUIO
Ha CITHHE.

3aKpEIUIATh YMEHUE BBITOJIHATE JBHKECHMUS,
corJiacys CBOU JI€UCTBUS C EUCTBUAMU
TOBapHUIIIEH.

MOTPYKEHUEM;, 3aKPEIUISITh MPABUIIO: HE TOJIKATh, IUJIABAIOIIUX B BOJE;
BOCIIUTBIBATH AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD. CKOJIB3UTH Ha CITMHE IIpyv IMOMOIIH
MJ1aBaTeNbHOM NOCKU. YnpaxHeHne «Meny3ay». Jlepikach 3a HalyBHYIO
UTPYIIKY WU IOCKY, CKOJIB3HUTh J0 MPOTHBOIOIOKHOTO OopTHKa. Urpa
«Iloe3n B TOHHENbY.




Jexadpsb

3ansaTus Tema Iens u 3amaym. Kpatkoe comep:xanue 3aHATHS
3anstue 11 | 3akperuienne 3akperuieHre MPONICHHOTO MaTepHara. Vupaxkuenus: «Jloaka ¢ Bécimamm»: X01b0a ¢ MOMEPEMEHHBIME KPYTOBBIMU
yHpaxxHEHU «3Be31an, CkojpXeHue Ha Ipyau, Ha CIIUHE. 3aKperieHne JBIKEHUSIMU MIPSIMBIX PYK, BIEpEN, Ha3al; «3Be3a Ha ciiuHe», «llommaBok» ,
«IlonnaBok», «3Be3aa Ha | ynpakHeHus «3Be3nay , «llomnaBok», «3Be3na Ha | «3Be3na Ha rpyan». Urpa «Mezasenu Ha JIbAnUHEY.
CIIMHE. CIIMHEY.
3ansarue 12 | CxonpxeHue ¢ 3akpenieHue MpoHAeHHOT0 MaTepuaa. VYnpaxneHus: 6er «3MeiKoii» mo 6acceliHy, MPHLKKY C OIYCKaHHEM JIMIa B
peIMeTaMH. CKOJBX€EHUE C JOCKOH, CKOIBKEHUE C MIYOM. Bony. Xoap0a ¢ OnepeMeHHBIMU KPYTOBBIMHE JBIKCHUSMH MPSIMBIX PYK
Ckonbxenne 6e3 mpenMeToB. CKOTbKEHHUE C TUTIOM, cTiHOH BItepén. CKONb)KEHNE Ha CIHHE ¢ JOCKOH, CKOJBKEHHE C
pabotoii pyk. Ms140M. CKOJIBXKEHHUE € TIONEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMU ABUKECHUSMH MPSIMBIX
pyk. Urpa «ComOpepo».
3ansarue 13 | PasyunBanue u OO6yueHne TIaBaHHIO IPU MIOMOIIN ABHKECHUH VYrpaxkHeHHs: CTOSI B HAKJIOHE, AepKach 3a OOPTHK, MOOUEPEIHbIC TPEOKH
COBEpPILECHCTBOBAHUE HOT M OJTHOH PYKH B COIJIACOBAHUU C AbIXaHHEM pyKaMu, ¢ IIOBOPOTOM T'OJIOBBI [UIs BAOXa. T0OXKe ynpakHEeHHE , HO B X0b0€.
cnocoba «Kpons Ha «KpOJIEM» Ha TpYJIH. CkonpxeHre ¢ paboToH HOT B COTTIACOBaHUU ¢ AbixaHueM «Kponem» Ha
TpyAN». rpyau. «Kto naneire nporuibIBET?» TUIaBaHUE POU3BOJIBHBIM criocobom. Urpa
«Cankny.
3anstue 14 | PazyuuBanue u Y4uTh BBIIOJIHATE BBIIOX — BAOX IPU IJIABAaHUU C | l. CKOJBXKEHUE HA TPy U CIMHE C 3aA€pKKOH npixanus. 2. [lnapanue ¢
COBEpLICHCTBOBAaHHUE JIOCKOM, COBEpIIEHCTBOBATh PadOTy HOT. YUHUTh JIOCKOH ¢ pa3IuyHbIMHK 3a7aHusIMH. 3. PaboTa HOT, KaK MpH TIaBaHUU KPOJIEM,
crioco6a «Kpoib Ha pabote pyK, Kak MPH IIABaHUH KPOJIEM. y Oopruka Oacceiina. Urper: « Kauenwy, «I[lomnaBoky, «Memy3ay.
Tpynu.
SuBapnb
3ansTus Tema Iens 1 3amaun. KpaTkoe conepxanue 3aHsITHS
3anstue 15 OO6y4eHne moBOpPOTY YuuTh I€Te! BBIIOJIHATh YIPAKHEHUS B YnupakHeHUs: CTOsI OKOJIO OOPTHKA, HAKIOHHTHCS BIEPE, TOA00POIKOM
YCKOPEHHOM TEMIIE, IIPE010JIeBasi CONPOTHBICHHE | KacasiCh BOJBI (BAOX), OMYCTHUTH JIULIO B BOAY (BBIIOX). YIIpaKHEHUS
Bozibl. OOyUyeHHE IOBOPOTY «ITomnmaBok», «Menysa». Urpa «bykcupy.
3anstue 16 | IlpogomxaTs y4uTh 3akperuieHne MPOMIeHHOTO MaTepuara. VYupaxkuenus: «Jloaka ¢ Béciiamm»: X0/1b0a ¢ OMEPEMEHHBIME KPYyTOBBIMU
IIOBOPOTY CkoJpKeHue Ha TpyId, Ha CIIUHE. 3aKperieHne JBIKEHUSIMU TIPSIMBIX PYK, BIEpEN, Ha3a; «3Be3a Ha ciiuHey, «llomiaBoky ,
ynpaxxkHeHus «3Be3fiay, «llomnaBok», «3Be31a Ha | «3Be3na Ha rpyan». Urpa «Measeau Ha JIbIUHE.
CIIMHE»C TIOBOPOTOM.
3anstue 17 | IIpomomxarh yunuTh 3akpernyeHue MpoHAeHHOT0 MaTepuara. YnpaxaeHus: Oer «3MeHKoi» 1o 6acceiHy, IPBDKKYU € OITyCKaHUEM JIMIIA B
MIOBOPOTY CKoJIbXKEHHUE C JOCKOH, CKOJIBKECHUE C MSUOM. BOZy. X0oap0a ¢ monepeMEeHHBIMU KPYTOBBIMH JABHKEHUSMH MIPSIMBIX PYK
Ckounbxenue 0e3 npeaMeToB. CKOJIbKEHHE C JMLOM, cCIMHON Brepén. CKONMbKEHHE C MONEePEMEHHBIMH KPYTOBBIMHU
pabotoii pyk. C TOBOPOTOM. JIBIKEHHSIMH TIPSIMBIX pyK. Urpa «CombOpepoy.
Deppanb
3ansTus Tema Iens u 3amaun. KpaTkoe conepxanue 3aHsITHS
3anstue 18 | Heipsnue Y4YUTh HBIPATH C MPOABMKEHUEM BIEPEN MO Vnpaxuenust: «lenbGuHb - HBIPATH ¢ TPOABMKEHUEM Bliepéa. «JlocTanp

BoJoM. [Ipoomkarh 3aKperisiTh yMEHUE
TIIOrpy>KaTbCd o BOAY, A0CTaBas JHO pyKaMHu.

JTHO pyKaMM» - IOIPY’KEHHE B BOJY C JOCTABAHUEM JIHA pyKamu. [lepkach 3a
OOPTHUK pyKamH, TOJIOBY MMOBEPHYTH B CTOPOHY — BIOX, JIMIIO ONYCTUTH B BOJLY




— BbIOX. Urpa «Haliou knamy.

3anstue 19 | PasyuuBanue u [IpomomrkaTh COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKH 1. CxobXeHHE HA TPYAH C TIOCTETICHHBIM BBEIZIOXOM B BOTY.
COBEPIICHCTBOBAHHE CKOJILKCHHS Ha TPYIU U CTIMHE, 2. CKoJmKeHHE Ha TPy ¢ paboToi HOT.
cnocoba «Kposns Ha COBEpIIIEHCTBOBATH BHIIIOJHEHHE BbIIOXa B BOy, | 3. Beinmoxu B Boxy.
CITHHE paboTy pyK U HOT, KaK IPH IUIABAHUHU KPOJIEM 4. CronpxeHHe Ha TPYAH ¢ paboToil HOT. 5. BeImoxu B BOLY.
BBINOJIHCHHUE CKOJIBKCHHS Ha Ipyau B couetaHnu | 6. CkojbkeHue Ha Irpyau ¢ fockoil. Urpsl: «XopoBoay, «lykay.
¢ paboToii HOT, KaK MU IJIABAHUU KPOJIEM.
3ansarue 20 | Pa3zyuuBanue u CoBepILeHCTBOBATh Pa0OTY PYyK MPH TUIABAHUH 1. lpixaTenbHbIe yIpaxxHeHUs y OOpTHKa OacceiiHa:
COBEPILECHCTBOBAHUE KpoJieM4 y4uTh COTJIaCOBBIBATH ABIXaHUE C - YIIOp pyKaMu 0 OOPTHUK, TOHSTH T'OJIOBY BBEPX — BJIOX, OIIyCTUTh BHU3 —
cnocoba «Kposns Ha pabotoii pyk. BBIJIOX; - BBIIIOJITHEHUE BJOXOB M BBIIOXOB C [IOBOPOTOM I'OJIOBBI B CTOPOHY. 2.
TpyIn». CKonbXeHre Ha TPYAM C pa3InYHbIM NoJokeHueM pyk. Urpa: «BomnmeOHbie
IIPEBPALICHUS.
3anstie 21 | PazyuuBanue u CoBepIiieHCTBOBATh PadOTy PYK KPOJIEM. 1. dsixatenpHble yrpakHeHHs y 6opTuka 6acceitHa (10 pas). 2. B ckonkxeHnn
COBEpLICHCTBOBAaHHE [Ipomomkark y4uTh COTIACOBBIBATh PA0OTY PYK, | OT OOpPTHKaA K OOPTHKY ( 3 M) BHIIIOJIHUTD:
cnocoba «Kpoinp Ha HOT ¢ ApIxaHueM. Pa3BuBath o0mryto PazyunBanue | - nBa rpeOka kpoinem (4 pasa). [InaBanue pyku paboTaroT Kpojem, HOTH —
Tpynn». U COBEpLICHCTBOBaHME criocoba «Kpoip Ha kposneM. «Kto nonbiie caenaer 3BE300UKY».
I'PYJN».BBIHOCIHBOCTD
Mapt
3ansTus Tema Ienp 1 3amaun. KpaTkoe conepxkanue 3aHsTHS
3anstue 22 | PazyuuBaHue u OTtpabaTpIBaTh IBIKEHUS PYKaMH, KaK IIPH YpakHeHUs: X0OKIeHHe TI0 JHY JIEBBIM (IIpaBbIM ) OokoM Briepén. ber no axy,
COBEPILECHCTBOBAHUE IUTaBaHUH CIIOCOOOM «KPOJIbY»; YUUTh BHIOJIHATH | IOMoras ce0e pykaMu. Y pakHeHus Ha gsixanue — «Hacoc». HaxnonuBmmch
cniocoba «Kpoinp Ha yIpaXHEHHs B YCKOPEHHOM TeMIIe BIIEpE MOI00POIKOM Kacasich BOJIbI, TOOUEPENHO PabOTaTh pyKamu (BIEpEn 1
TPy, Hazan). Urpa «Dytoom».
3ansaTe 23 | YopakHeHHs, [Ipomomxare y4uTh 4ETKO, BBIIONHATh IBMXKEHUS | YIIPaXXHEHUS: JepKach 3a OOPTUK padoTaTh NPSIMBIMU HOTaMH, KaK IpU
oOyyaromue pabore HOT HOTaMH (M3 MOJIOKEHUS Ha TPYAH, Ha CIIHHE), IUIaBaHUH CIIOCOOOM «KpOJIb» Ha IPpynu, Ha crinHe. CKOJIbXKEHUE Ha TPY/H,
TIpH TUIABaHUU KPOJIb Ha CBOOOJTHO OPUEHTHPOBATHCS B BOJIC; YIIPAKHSATH ckonbkeHue Ha ciiuHe. Mrpa «[lymbomy.
rpyau. CKOJIB)KEHHE.
3anarue 24 | 3akpenicHue 3akpenieHue MpoNAeHHOT0 MaTepHana. VYnpaxuenust: «Jloaka ¢ Bécnmamm»: Xoap0a ¢ HONEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMU
npoiaeHHoro Mmarepuaia. | CkonbkeHHe Ha TPYIH, Ha CIIMHE. 3aKpeIuIeHne JBIKEHUSIMU TIPSIMBIX PYK, BIEpEN, Ha3a; «3Be3a Ha ciiuHey, «llommaBoky ,
ynpaxHeHus «3Be3nay, «llomnaBoky, «3Be3na Ha | «3Be3na Ha rpyam». Urpa «Measenn Ha JIbAUHE».
CIIMHEY.
3anarue 25 | 3akpenicHue ITponomxare 00y4aTh CKOJIBXKEHUIO HA CIIMHE, VYnpaxnenus: Oer 1o 6acceiiHy ¢ paboTol pyK BIEpE JIULIOM, BIEPEN CIIMHOM.
MPOHACHHOTO MaTepraia. | Tpyau. 3aKpervisiTh yMeHne padboTaTth Horamu, Kak | Jlepikach 3a O0PTHK, TOIOBY MTOBEPHYTH B CTOPOHY — BIOX, JIUIIO OITyCTUTH B
MIPH TUTABAHUN CTIOCOOOM «KPOJIb» Ha TPYAH, Ha BOAy-BBIIOX. «CTpemnay - cKoJmKeHne Ha rpyan. «CTpenay - CKOJIbKEeHne Ha
CIIMHE. cnune. Urpel «Bomonase», «Becénble pedsiTay.
Anpeab
3anasTus Tema Lens n 3amaun. Kpatkoe conepxanue 3aHATUs
3anstue 26 | Cxonpxenne Harpyau 1 | CoBepiIeHCTBOBAaTh YMEHHUE CKOJIB3UTh HAa Tpyn | YropaxHenus: «CTpenay - CKONbKEeHHE Ha TPYIH, O/THA PyKa BRITIHYTA




CITUHE. C pPa3IUYHBIMU MTOJIOKEHUSAMH PYK. 3aKPETIATh BIEpEA, Apyras - BAOJb TYJIOBHUINA, 00€ PyKH BBITAHYTH BIEPED; PYKH BIOIb
YMEHHE JIeJIaTh BBIOX B BOAY, KaK IIPU IUIAaBaHUU | TYJIOBUIIA. YTIpakHEHHE « BUHT» - CKOJIBXKEHHUE ¢ IOBOPOTOM Ha I'py/b UIIH
CIIOCO0OM «KPOJIBY. Ha ciuHy. Urpa «3atelHuKmn».
3ansarue 27 | 3akpenieHue 3akpenyeHue MpoiAeHHOT0 MaTepuaa. VYnpaxuenust: «Jloaka ¢ BEcnamm»: Xxoap0a ¢ IONMEPEMEHHBIMU KPYTOBBIMH
npoineHHoro matepuaia. | CKolbXeHHe Ha TPYAH, Ha CIIMHE. 3aKpeIieHue JIBIDKEHUSIMU IIPSIMBIX PYK, BIEPEN, Ha3axm; «3Be3aa Ha cuuHey, «llommaBok» ,
ynpaxHeHus «3Be3nax» , «IlommaBok», «3Be3na Ha | «3Be3na Ha rpyaw». Urpa «Measenu Ha JIbAUHEY.
CIIHE.
3ansartue 28 | CkonbXKeHHE HA TPYAM U | 3aKpeIuIATh YMEHHUS CKOJIb3UTh Ha TPYAM U Ha VYnpaxuenus: 6er no 6acceiiHy ¢ paboTol pyK M0 JUaroHalu U B 0OpaTHOM
CIIMHE. CIMHE, He paboTas HOraMu U pyKaMH. HanpasieHNH. «CTpenay - CKOJIbKEHUE Ha TPYAM U CIIMHE - PYKH BIOJIb
CoBepieHCTBOBaTh yMEHHE pa0d0OTaTh NPSAMBIMU | TyJoBuIna. «llonanu B Lienb» - CKONbXCHUE HA TPYAM, CIIMHE, PYKHU BIIEPEIH, B
HOTaMH, KaK MpH IUTaBaHUH CIIOCOOOM «KPOJIb» Ha | COTIIACOBAHUU C ABHKEHUSMH HOT CTIOCOOOM «KpOJIb» uepe3 oopyd. Urpa
IpyIH, Ha CIIUHE. «Mope BoJIHYyEeTCSI».
3anstue 29 | HeipsiHue Y4YHTh HBIPSATH MPABUIIBHO, JIENIast BIOX M BEIOX C | YTIIpaKHEHHs: X004 10 0acceiHy B MOJIOKEHUH TOTYIpUCEaa, PYKH
MOBOPOTOM T'OJIOBBI; YIIPAXKHSTH B paboTe BBITSIHYTHI BIEPE, TEJIO OMYIICHO B BOAY. «/lenbpuHbD) - HBIpsSHIE C
IPSMBIMU HOTaMH. YUUTh JOCTaBaTh NPEAMETHI MPOJABMXECHUEM BIIEPEN, TETIO BXOAUT B BOLY IOCTENEHHO. [lepkack 3a 60pTHK
co aHa. BociuTeiBaTh YMEHUS BBIIONHATh PYKaMu, BBIIIOJIHATH yNIPa)KHEHUS HA AbIXaHHE: IOBOPOT T'OJIOBBI B CTOPOHY —
MpaBuJIa: HEeNb3s HBIPSATH HABCTpeUy IpYT APYTY. | BIOX, JIUIO B BOAY — BBIIOX. «JlOCTaHb THO pyKaMm» - IOTPY>KEHUE B BOIY C
JocTaBaHueM qHa pykamu. Urper: «Cmensie pedsatay, « OXOTHUKH U YTKW.
Maii
3aHsaTus Tema Henp u 3agaun. Kpatkoe conep:xanue 3aHATUs
3anstue 30 | 3akpericHue u OOyueHue npuéMam caMOIIOMOINHY. 3aKperuieHue | ber ¢ BhIIphIruBaHUEM U3 BOZBI. X0b0a C BHIIIOJHEHUEM BhIJIOXOB B BOIY —
COBEpIICHCTBOBAHHE Y COBEPIICHCTBOBAHHNE U3YUYEHHBIX CIIOCOOOB 20 cexyHn. Beimoxu B Bogy — Spas. [1naBanue kposiem Ha TpyJH B ITOJHOM
M3y4YEHHBIX CII0COO0B TaBaHUS koopauHauuu. [Ipuémsl camonomolnu: - pacTupaHue rojieHu u 6€aep; - cTos
IJIaBaHUs Ha jHe. Crubath cTomy Ha ce0si, MOYKHO TIOTSIHYTh CTOITY pyKOH Ha ceOs;
cru0aHye HOTH B KOJIGHHOM cycTaBe Ha3aj: - 2MuH. Urpa: «Ymoukay
3anstre 31 | 3akpemnsieHue u Hanomuuts neTsiM o mpaBuiiax noBeIeHUs Ha ber ¢ norpyxenuem B Bogy. Xoap0a ¢ BHIIIOJHEHUEM BBIJOXOB B Boxy. — 20
COBEPILECHCTBOBAHHUE Boze. PacckaszaTh 0 TOM, Kak OHM MOT'YT IOMOYb | cek. [laBaHne npy moMoIy JBH>KEHHUsI HOT c110coO0OM KpOJIb Ha IPy.U B
W3yUYEHHBIX CIIOCOO0B TOHYIIIEMY. 3aKpeTieHHe U COBEPIIIEHCTBOBAHUE | COTJIACOBAHWU C JbIXxaHueM. [ImaBaHue nmpu moMouy pyk crmocoooM Kpojb Ha
TUTaBaHUA W3Y4EHHBIX CIIOCOOOB IJIaBaHMS. TPyZIY B COIJIACOBaHMH C ApixaHueM. [InaBanue kposem Ha Tpyu B IOJTHOM
koopauHauuu. [InaBanue Ha ciHE B MOJIHON KoopAuHALMK. Urpa:
«IIepenpaBay.
3anstue 32 | JlmaraHoctuka Jlexanue 1.Yopaxuenane «OCbMUHOXKKa» HA JUTUTEITEHOCTD JIGKAHUS.
T1aBaTeIbHON 2. YupaxxHeHne «3BE310YKa» Ha IPyIH, Ha CIIMHE B TIyOOKOI BOJIE.

AKTUBHOCTH peOEHKa

IIpu oreHKe ABUTATETHHBIX HABBIKOB JACTEH, BBOSATCS CIICAYIONIHNE 0003HAUCHHUS.

» Brbicokuii ypoBeHb MPOIUIBITE 7 METPOB Ha CIIMHE U IPY/IH B TIOJIHOM KoopaWHaIuK. [IpIxaHue MpOU3BOIBHOE.

> Cpe,Z[HI/Iﬁ YPOBCHb — T'OBOPUT O IMPOMCIKYTOUYHOM IMOJIOKCHHHU, T.€. HCAOCTATOYHO IIPABUJIbHOM BBIINIOJIHCHUC YIIPAXKHCHHU. Pe6énox IIPOIUIBIBACT 5 MCTPOB.




» Huskuit ypoBeHb - He chOpMHUPOBAHBI TIABATEIIHHBIC HABBIKH.
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